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Kozlésre érkezett: 1968. VIII. 2.

Az ezen targykorbe tartozé és tudomanyos igény(i elsd eurdpai kdzlemény
1885-ben jelent meg: Prentiss és Morgan onkisérletek alapjan a meskalin hata-
sar6l szamoltak be. A hallucinogén vagy réviletkeltd 0j anyagok klinikai vizs-
gélata azoéta is csabito, de egyben nehéz feladat a psychiaterek és psycholégusok
szamara, melyet a technikai fejlédés is csupan kis részleteiben kdnnyitett meg.

Szamos vegytilet rendelkezik psychotomimeticus vagy psychodyslepticus
hatassal (a hallucinogén vagy eideticum és phantasticum megjelélést Gjabban
mellézik, mert ez a bonyolult hatdsegyittesnek csupan a részleteire utal). Ma
kozds megegyezéssel — Peringer nyoman — meégis csak azon vegylleteket
jeloljuk e névvel, melyek a tudatot csak kevéssé alterdljak, igy a kisérleti
egyénnek még a vegytilet hatdsa kozben is lehetésége marad arra, hogy élmé-
nyeit részleteiben is kozolhesse kdrnyezetével. Tehat a szer nem okozhat olyan
fokd psychés desorganisatiét vagy tudat- és emlékezés-zavart, melyet szok-
vanyos gyégyszermérgezéseknél vagy heveny organicus jellegld psychosisoknal
észlelhetni. Igy a kisérlet alatti realitasmegitélés vagy némely mentalis
folyamat integralasanak fogyatékossagérol is szdmot kell tudni adni, az esetleg
jelentkez6 illusiok, hallucinatiok, téveszmék, finomabb hangulatzavarok stb.
részletezésével egyitt. Fontos kdvetelmény lenne a vegyulethatas reversibili-
tasa, relativ veszélytelensége és a megszokasra vezet6 kvalitas hidnya is. A ma
hasznalatos psychotomimeticumok ezen kdvetelményeknek nagyrészt — kell6
adagolas és szakeért6 ellen6rzése mellett — megfelelnek, bar az addictio kiala-
kuldsa biztonsaggal aligha zarhaté ki. Kémiailag nagyjabél harom csoportba
sorolhatdk ezen vegyiletek: 1. az un. phenylethylamin-csoport, melynek leg-
ismertebb tagja a meskalin; 2. a tryptamin-csoport, melybe az 6sszetettebb
gy(lrdszerkezetbe rejtett tryptamin vazua olyan vegyuleteket is soroljadk, mint az
LSD 25, a harmin vagy az ibogain, de ennek tagjai az egyszerd tryptamin
vazu szerek is, mint a bufotenin, diethyltryptamin, Psilocybin stb. Végul 3. a
kémiailag heterogén csoport, ide tartoznak a ditran, sernyl, nalorphin stb.

A réviletkeltd vegylletek hatdsaval kapcsolatos kivanalmak részben
mar tukrozik a klinikus methodikai nehézségeit. De egy ismeretlen vagy
Ujonnan szintetizdlt vegyullet esetleges psychotomimeticus sajatsagara az
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allatkisérletek is csupan csekély valészin(iségl prediktiv adatokat nyudjthatnak.
A réviiletkelt6 hatassal eddigi ismereteink szerint még legjobban a nyulakon
vizsgalt centrélis lazkeltd hatas korrelal (Cerletti). gy az ember-experimen-
tum a dont6, melynél a kénnyebb megfigyelhet6séget biztositd behaviorista,
azaz magatartasvaltozast figyel§ technika kevéssé alkalmazhat6. A hasonld
szerek hatasa emberen ugyanis féleg szubjektiv és személyes jellegli, mely
annak nyilt viselkedésében egyaltalan nem, vagy csak téredékesen tikrozédik.
Az érzelmi-affektiv, a logikai-cognitiv és az érzékelési funkcidk zavarai emellett
olyan arnyalatokban nyilvdnulhatnak meg, melyeket a képzett és 6nkifejezés-
ben gyakorlott kisérleti személyek is kdzdlhetetleneknek tartanak, mint ezt
sajat kisérleteink irokkal és kolt6kkel is bizonyitottak. A jelenségek hullamzo
véltozasat szavakkal nem kovethették, de maga a leiras megkisérlése is mar
valtozast idézett el6 allapotukban. A szemantikai probléméakhoz kapcsolédnak
olyan variabilidk, melyeket az eddigi tanulmanyok tobbsége nem értékelt
kell6en: az egyéni kilénbségek, a szeradag nagysaga, a hatas idébeli lefolyasa, a
kisérleti kornyezet pontos struktiraja, az elézetes informacioktél fliggb anti-
cipécios beallitottsag stb. Mindezek legaldbb olyan figyelmet érdemelnének a
réviletkeltéknél, mint a biokémiai és somatikus-vegetativ valtozasok.

A Kisérleti 6sszhelyzet fontossagat joggal szamos kozlemény kiemeli.
Kdzismert, hogy kémiailag tiszta hallucinogénekkel laboratériumban végzett
kisérletek, melyeknél tehdt a magikus vagy vardzsnovények hatéanyagat
alkalmazzak, eredményeikkel meg sem kézelitik egyes kutaték, antropolégusok
és torténészek dramai leirasat egy-egy bennszulott szertartasrol, melynek egész
tomegpsychologiai atmoszféraja és ritualis felépitése ket magukat is nagyban
befolyasolta. A milieu-adottsdgok fontossagat nem céafolhatja Vasson azon
érdekes, de izolalt észlelése, hogy néhany mexikdi curanderdnak Psilocybint
adva, azok ugyanolyan hatésrdl szamoltak be, mint melyeket a szent flstdlt
gombék elfogyasztasa utdn tapasztaltak.

A modszertani problémak egy részére egy ez évben megjelent kdzlemény-
nyel kapcsolatban, azt név nélkil, példaként emlitve szeretnék ramutatni.

A vizsgalok azonos szert azonos adagban injectioban adtak két csoport-
nak, egyik normal volonterekbél, masik szintén onkéntes alkoholelvonasos
betegekbdl allt. A normalokat nem informaltak, a kisérleteket ,,zord” kezel6-
helyiségben, ahangsulyt a tesztelésekre fektetve végezték, kisérlet kdzben mini-
malis érzelmi tAmogatast adva nekik. Az alkoholistadknal ezzel ellentétben az
elézetes informéciora, a kellemes kornyezetre és a kisérletvezetével vald jo
kapcsolatra, az érzelmi tamogatéasra stb. nagy sulyt fektettek. A pontoz6-
skalas kiértékelés eredménye igazolni latszott hipotézisiiket: a normal csoport-
nal sokkal tobb koéros psychopathologiai élményrél szamoltak be, mint a kor-
nyezetileg el6nydsebb és érzelmi-tAmogatasban részesult csoportnal. Az érzelmi
stabilizalas tehat az alkoholista csoportban a hallucinogén hatasat némileg
egyensulyozni latszott.
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A feltevés és eredmény is valdszin(ileg helyes; a kisérleti terv azonban
szamos hibaforrast nem vett tekintetbe: 1. Az alkoholistdk bizonyos toxikus
hatasok elviselésében ,jartasabbak” lehettek, tehat péanikreactiora vagy
regressidra kevésbé lehettek hajlamosak. 2. Az elvonéassal kapcsolatos kezelés
enzim-rendszereik mikddéseét is atalakithatta. 3. Az alkoholistak alapszemélyi-
sége valoszindleg a normalokétdl eltéré volt. Feltételezhetd az is, hogy benniik a
modellpsychosis-kisérlet kézben masochista-blinh6dniakard tendenciak érve-
nyesiltek, mint azt alkoholistdk kezelésénél gyakran tapasztaltuk. —A kifoga-
sokat még sorolhatnank; ezek egy. részét szerz6k eleve kivédhették volna, ha
mindkét csoport vagy normalokbdl, vagy alkoholistdkbol allt volna, ill. a
csoportok tagjait tesztelés alapjan parositottak, ,,match-oltak” volna stb.

A szerhatés vegetativ-somaticus, ill. neurophysiolégiai jeleinek vizsgalata
kevesebb problémat jelent, igy ezt nem részletezem, csupan kiemelném, hogy
az un. kiindulasi helyzet megitélésében, tehat a kisérleti egyén aktudlis alla-
pota felmérésében ezeknek is komoly jelentéségiik van. Ujabban a hallucinogen-
hatast a perceptids szintkliszéb, tovabba az eidetikus utoképek tartaméanak
meghatarozésaval is objektivalni igyekeznek.

Mindez nem teszi feleslegessé az dnmeigfigyelést, melynek megkoénnyite-
sére a psycholégusok mar 60 év el6tt £ Kisérleti alanyok introspectiéra valo
szoktatasat ajanlottdk, hogy perceptidikat jobban értékelhessék, s6t azokat
kozolhessék is; ez az introspectiostraining természetesen az egyének suggestibi-
litdsat is fokozhatja. A kérd@ivek és tiinetellenérz6 skaldk (az Abramson—
Jarvik-, és Rockland—Pollin-féle két ilyen skala direkt a modellpsychosis tline-
teinek rogzitésére készilt) jo segitséget nydjthatnak kilénbdzé réviiletkelték
hatasprofiljanak és a tinetek erdsségének objektivebb' dsszehasonlitasara.
A projectiv testek is (Rorschach, TAT) jé szolgalatot tehetnek. Egyesek bizo-
nyos értelmi-logikai feladatokat is hasznélnak, bar a figyelem romlésa mar az
egyszer(i szamtani feladatoknal is kitlinik. A jegyz&konyvvezetés nélkuldzhe-
tetlen, ma mar az egész kisérlet magno-rogzitése és idénkénti filmfelvétel is a
dokumentécidhoz tartozik. Mindezek mellett szikség van a kisérleti személy
élménybeszamoldjara is, melyet a szerhatds utan kozvetlenil, de mindenkép-
pen 24 6ran belul le kell régziteni.

Heimann az egyes psychotomimeticumok hatasanak 6sszehasonlitasara U]
moddszerként azt javallja, hogy a hatdsid6t osszuk 6t részre, minden idészak-
ban végezzink film- és magné-felvételt, ellenérizve az intellektudlis functiokat
és a perceptiés valtozasokat is. igy szerinte az egyes hallucinogének sajatos,
jellemzd és egymastol eltérd hatasprofiljat jobban meg lehet allapitani. Leuner
vele ellentétben azt tartja, hogy az egyes réviiletkelték hatasa csupan atartam-
ban és intenzitasban tér el egymastdl, egyébként két extrém és egymassal pola-
risan ellentétben all6 hatastipust lehet elklloniteni: egyiknél a hallucinatiok
dominélnak csaknem tiszta tudat mellett (pl. meskalinnal), a masiknal a
deliriogen hatés &ll el6térben, a tajékozottsag és magasabb psychés functiok
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stlyosabb alteratidjaval (pl. egyes kdzponti anticholinerg-szerek). Ugy vélem,
hogy Leuner tulegyszerdsit; sajat tapasztalataink inkabb Heimann igazat er6-
sitik meg, mely szerint egyes tipusos psychotogeneknek sajatos, j61 megitélhetd
hatéasprofilja van, mely az egyéni reactioskészségtdl fliggetlen, ha kell6 adago-
kat valasztunk; toxicus taladag minden ilyen szerbdl deliriogen.

Intézetiinkben eddig kdzel 600 psychotomimeticum-kisérletet végeztiink,
a legkllonbdz6bb vegylletekkel, tjabban Psilocyn-nel és dipropyltriptamin-
nal is, részben therapias célzattal; magam 6t 6nkisérleten estem at. Igy némi
joggal mondhatom el sajat médszertani felfogdsomat is.

Magukat a somaticus, de f6leg az electrophysiologiai vizsgalatokat a
kisérleti személyek tobbsége terhesnek érzi, az EEG-regisztralasnal a sziikséges
immobilitas hat kellemetlenl, a sivarabb laboratériumi kérnyezettél eltekintve
is. De a kérddivek, projectivtestek, s6t egyszerl logikai feladatok is gyakran
elutasitast valtanak ki, mert a vizsgéaltak szivesebben meriilnének el kéros
perceptidik misztikus vilagdba, vagy némelyek egyszerlen introvertaltan
meditadlndnak. A tdbb onkisérleten atesett munkatarsak tébbsége jobban
értékelte a kényelmes lakdsokban rendezett experimentumot, hol zenét jobban
hallgathattak, esetleg hangszereken jatszhattak, vagy kedvenc kép-reproduk-
cidikat megnézhették stb. Ezért egy. Uj vegyllet psychotomimeticus hatas-
profiljanak tisztazasara célszerlibbnek véljik a Kisérletet azonos személlyel
kétszer végezni el, egyszer minden tudomanyos kontrollaldsi mérésnek és
tesztelésnek eleget téve, laboratériumi milieu-ben, mig kés6bb, 10—14 nap mulva
esetleg otthoni kérnyezetében vagy megforditva. A kisérlet ismétlése termé-
szetesen hibaforrast jelent, f6leg az egyes tiinetek el6re varasa miatt, némelyek a
masodik experimentumba nem is egyeznek bele; ha mégis sikerul elég egyénnel
ismételteim, Ugy elényként lehet az azonos személyiséget, mint mar részben
ismertet, elkényvelni. A masodik lehet6ség sajnos még nagyobb akadalyokba
Utkozik: két egymastdl fliggetlen, de elég nagy csoportot képezni, megkdzeli-
t6leg azonos személyiség-adottsdgu egyénekbdl, lehetbleg parositassal, hogy a
tlnetprofil és annak a kornyezettdl vald esetleges fiiggésége vagy a tovabbi
variabiliak is statisztikailag megfoghatdak legyenek. A nagyobb szamok bizo-
nyos ritkabb és egyéni reactiosmodok Kiszdrését is konnyen lehetévé tennék,
igy az Uj szer hatasprofilja jobban beilleszthetd volna a mar ismert vegyuletek
kozé. Mindezt standardizalt modszerekkel és lehet6leg kockazatmentesen
megvalositani, ugy vélem, csak a jov6ben és nagyobb szervezéssel sikertlhet.
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